
Programme des stages du bac avant les épreuves

Du vendredi 5 juin
au dimanche 14 juin

STAGES
DE JUIN

2026

SPÉCIAL BAC
CLASSE DE TERMINALES

59, av. Th. Gautier		 Paris 16    
116, bd de Grenelle	 Paris 15
69, rue Ampère		  Paris 17
38 rue Vaneau		  Paris 7
20, av. de Paris		  Versailles

Tél. 01 42 15 02 61    
www.jcours.fr  
jcourscontact@gmail.com

NOS
CENTRES

NOUS
CONTACTER



JE SOUHAITE M’INSCRIRE AU(X) STAGE(S) 
(ci-joint le règlement qui valide  mon inscription)

NOM	 :	

Prénom    : 	

Adresse	 :	

CP   :  l__l__l__l__l__l     Ville : 	 	

Tél. :   l__l__l__l__l__l__l__l__l__l__l  

Adresse E-mail     :                              @ 

Classe       :                                   Filière :                     

STAGES INTENSIFS
SPÉCIAL BAC - JUIN 2026

PROGRAMME DES STAGES INTENSIFS DE JUIN 2026LYCÉE

TERMINALE
MATHS (Spé)

TERMINALE 
SVT (Spé)

TERMINALE
PHYSIQUE 
(Spé)

TERMINALE 
HISTOIRE
GÉO. PO.
& SCIENCES 
PO (Spé)

TERMINALE
S.E.S (Spé)

Suites. Equations
Differentielles.

Primitives et
Integrales.

Suites et intégrales. Probabilités.

PASS ILLIMITÉ
À TOUS LES STAGES

Les stages se dérouleront du vendredi 5 juin 
au dimanche 14 juin 2026 inclus. Toutes les 
spécialités auront lieu sur 8 séances de 2 heures.

Toutes les matières spé + philo : 795 €

Du vendredi 5 au dimanche 14 juin

280 € (28 €/h)
1 STAGE PHILO. (10H)

MATIÈRES :

       MATHS
       PHYSIQUE
       SVT
       S.E.S
       HGGSP
       PHILOSOPHIE

Chapitre que vous désirez étudier :                 

NOS CENTRES :

       CENTRE 16
       CENTRE 7
       CENTRE 17
       VERSAILLES
      

360 € (22,5 €/h)
1 STAGE SPÉ (16H)

TERMINALE
PHILOSOPHIE

  Vendredi 5      Dimanche 7       Lundi 8         Mardi 9        Mercredi 10           Jeudi 11          Vendredi 12       Dimanche14

Géométrie dans
l’espace.

Fonctions
Logarithmes
Népériens et

Fonctions Expo.

Derniers sujets
tombés.

Constitution et 
transformations 
de la matière 

Exercices types 
bac susceptibles 

de pouvoir 
tombés.

Mouvement et 
interactions

Exercices types 
bac susceptibles 

de pouvoir 
tombés.

Mouvement et 
interactions

Exercices types 
bac susceptibles de 

pouvoir tombés.

L’énergie : 
conversions et 

transferts »,
Exercices types 
bac susceptibles 

de pouvoir 
tombés.

L’énergie : 
conversions et 

transferts »,
Exercices types 
bac susceptibles 

de pouvoir 
tombés.

« Ondes et 
signaux »

Exercices types 
bac susceptibles

de pouvoir 
tombés.

Constitution et 
transformations 
de la matière 

Exercices types 
bac susceptibles 

de pouvoir 
tombés.

« Ondes et 
signaux »
Exercices 
types bac 

susceptibles
de pouvoir 

tombés.

La Terre, la vie et 
l’organisation du 

vivant.
Sujets types bac.

Enjeux planétaires 
contemporains 

Sujets types bacs. 

Enjeux planétaires 
contemporains 

Sujets types bacs.

Corps humain et 
santé 

Sujets types 
bacs .

Corps humain et 
santé

Sujets types 
bacs. 

-La Terre, la vie et 
l’organisation du 

vivant
Sujets types bac.

Derniers sujets 
bacs  tombés 
(Asie, centre 
étrangers ...)

Méthodologie
dissertation ; épreuve 

composée.
Méthodes et savoir-
faire ; outils statis-
tiques ; analyse de 

document.
Lire et interpréter les 
variations quantita-

tives et relatives.

Les fondements 
du commerce 
international et 
l’internationa-
lisation de la 
production :

EC1 sujet 2022 
+ EC3 sujet 2023.

La structure de la 
société française :
EC1 sujet 2023 + 
EC3 sujet A 2021

La mobilité sociale :
EC2 sujet 2021.

Lutter contre le 
chômage :

EC2 sujet A 2021 + 
EC3 sujet 2023 
L’engagement 
politique dans 

les sociétés 
démocratiques :
EC1 sujet 2021+ 
Dissertation sujet 

2023.

Les crises 
financières :

EC2 sujet 2023 
+ EC3

Les mutations 
du travail et de 

l’emploi :
EC3 sujet 2022.

L’action de l’école 
sur les destins 

individuels et sur 
l’évolution de la 

société :
EC1 sujet B + EC3 

sujet A 2021
Inégalités et 

justice sociale :
EC2 sujet 2022.

Les sources et 
les défis de 

la croissance 
économique :

Dissertation sujet 
2022 + EC2 sujet 

2023.

Les politiques 
économiques 
dans le cadre 

européen :
EC1 sujet B 

2022
L’action 

publique pour 
l’environnement 

: Dissertation 
sujet 2021.

 De nouveaux 
espaces de 
conquête

Révision du voca-
bulaire spéci-

fique, des acteurs 
et des dates 
Etudes de 

documents et la 
question

problèmatisée.

 Histoire et 
mémoires

Révision du 
vocabulaire 

spécifique, des 
acteurs et des 

dates 
Etudes de 
documents 

et la question 
problèmatisée.

 Identifier, protéger 
et valoriser le 

patrimoine : enjeux 
géopolitiques
Révision du
vocabulaire 
spécifique,

des acteurs et des 
dates 

Etudes dedocuments 
et la question

problèmatisée.

 L’environnement, 
entre exploitation et 
protection : un enjeu 

planétaire
Révision du 
vocabulaire 

spécifique, des 
acteurs et des dates 

Etudes de documents 
et la question 

problèmatisée.

 L’enjeu de la 
connaissance
Révision du 
vocabulaire 

spécifique, des 
acteurs et des dates 

Etudes de 
documents 

et la question 
problèmatisée.

Entrainements , 
Derniers sujets 

types bacs 
tombés (Asie, 

centre étrangers 
...)

Faire la guerre, faire 
la paix : formes de 
conflits et modes de 

résolution
Révision du
vocabulaire

spécifique, des 
acteurs et des dates 

Etudes de
documents et la 

question
problèmatisée.

Entrainements 
, Derniers 

sujets types 
bacs tombés 
(Asie, centre 
étrangers ...)

- Conscience et
inconscient + 

méthode dissertation 
+ sujet d’application.

Travail ; technique 
; culture + méthode 

explication de 
texte + sujet 

d’application. 

Bonheur ; devoir 
; liberté + sujets 
dissertation et 

explication texte .

Etat ; justice ; 
liberté + sujets 
dissertation et 

explication texte. 

- Art ; temps ; 
langage + sujets 

dissertation et 
explication texte.

HORAIRES

Maths (spé)                 Physique (spé)                SVT (spé)                 S.E.S (spé)                      HGGSP (spé)               Philosophie       
CENTRE 16 : 14h00 16h00
CENTRE 16 : 16h00 18h00
CENTRE 7 : 18h00 20h00
CENTRE 17 : 10h45 12h45
VERSAILLES : 16h00 18h00

CENTRE 16 : 16h00 18h00
CENTRE 17 : 08h30 10h30
CENTRE 7 : 16h00 18h00
VERSAILLES : 18h00 20h00

CENTRE 16 : 14h00 16h00
CENTRE 17 : 13h00 15h00

CENTRE 16 : 16h00 18h00
CENTRE 17 : 08h30 10h30 
CENTRE 7 : 14h00 16h00
VERSAILLES : 13h00 15h00

CENTRE 16 : 14h00 16h00
CENTRE 17 : 08h30 10h30 
CENTRE 7 : 16h00 18h00

CENTRE 16 : 13h00 15h00 
CENTRE 7 : 11h00 13h00
VERSAILLES : 13h00 15h00

-

HGGSP (spé)



Du 5 au 19 juin

STAGES
DE JUIN

2026

SPÉCIAL BAC
CLASSE DE 1ÈRE

59, av. Th. Gautier		 Paris 16    
116, bd de Grenelle	 Paris 15
69, rue Ampère		  Paris 17
38 rue Vaneau		  Paris 7
20, av. de Paris		  Versailles

Tél. 01 42 15 02 61    
www.jcours.fr  
jcourscontact@gmail.com

NOS
CENTRES

NOUS
CONTACTER

Programme des stages du bac avant les épreuves



PROGRAMME DES STAGES INTENSIFS PRÉ BAC
DU 5 JUIN AU 19 JUIN 2026

CENTRE 16    de 15h45 à 17h45 / 18h00 à 20h00
CENTRE 17    de 15h45 à 17h45 / 18h00 à 20h00
CENTRE 7      de 15h45 à 17h45 / 18h00 à 20h00
CENTRE 15    de 15h45 à 17h45 / 18h00 à 20h00
VERSAILLES  de 15h45 à 17h45 / 18h00 à 20h00

Perfectionnement
Remise à niveau

   Centre 16ème

   Centre 7ème

   Centre 17ème

   Centre Versailles

GROUPE :MA PRÉFÉRENCE

LES STAGES INTENSIFS
DE PRÉ-RENTRÉE 2026-2027

Du vendredi 21 au mardi 25 août 2026
Du mercredi 26 au dimanche 30 août 2026

Rentrée scolaire le mardi 1 Septembre 2026

STAGES ÉCRITS COMMENTAIRES COMPOSES (10h) - 280 €

STAGES ÉCRITS DISSERTATION (10h) - 280 €

CLASSE DE 1ÈRE

HORAIRES

"
ORAUX À PARTIR DU 22 JUIN 2026

Dates

FRANÇAIS - ORAL
Professeurs : Ruth LAZIMI                                    FRANÇAIS - ÉCRIT

Professeurs : Ruth LAZIMI / Claire JIDOUARD
Valérie LOMINET

STAGES INTENSIFS
SPÉCIAL BAC 2026 CLASSE DE 1ÈRE

Vendredi 5 juin 2026
15h45 à 17h45 : Le roman étude complète de l’objet d’étude / Méthode et
application du commentaire composé.
18h à 20h : Dissertation étude des 3 parcours et 3 oeuvres du romanesque
+ sujets dissertation.

Dimanche 7 juin 2026
15h45 à 17h45 : Le théâtre étude complète de l’objet d’étude / Méthode et
application du commentaire composé.
18h à 20h : dissertation étude des 3 parcours et 3 oeuvres du théâtre + sujets dissertation.

Lundi 8 juin 2026
15h45 à 17h45 : La littérature d’idée  étude complète de l’objet d’étude / Méthode 
et application du commentaire composé.
18h à 20h : Dissertation étude des 3 parcours et 3 oeuvres de la littérature d’idée 
+ sujets dissertation.

Mardi 9 juin 2026
15h45 à 17h45 : La poésie : Etude complète de l’objet d’étude / Méthode et 
application du commentaire composé.
18h à 20h : Dissertation étude des 3 parcours et  3 oeuvres de la poésie + sujets 
dissertation.

Mercredi 10 juin 2026
15h45 à 17h45 : Entrainement et application du commentaire composé.
18h à 20h : Entrainement et application de la dissertation.

Reprise des compétences 
grammaticales exigibles 

Méthode 
Oraux blancs 

CENTRE 16	 de  9h00 à 13h00
CENTRE   7	 de  9h00 à 13h00 
CENTRE 15	 de  9h00 à 13h00
CENTRE 17	 de  9h00 à 13h00
VERSAILLES	 de  9h00 à 13h00

CENTRE 16	 de  14h00 à 16h00
CENTRE   7	 de  14h00 à 16h00 
CENTRE 15	 de  14h00 à 16h00
CENTRE 17	 de  14h00 à 16h00
VERSAILLES	 de  14h00 à 16h00

Vendredi 5 juin : études de fonctions 
Dimanche 7 juin : les suites 

Lundi 8 juin : produits scalaires et applications  
Mardi 9 juin : probabilités

Mercredi 10 juin : automatismes et révisions

Vendredi 5 juin : automatismes
Dimanche 7 juin : informations chiffres et probas

Lundi 8 juin : les suites  
Mardi 9 juin : dérives, sens de variation, tangentes 

Mercredi 10 juin : études complètes de fonctions et automatisme

HORAIRES

HORAIRES

Du lundi 15 au vendredi 19 juin 2026

Epreuve le jeudi 11 juin 2026

Epreuve le vendredi 12 juin 2026

JE SOUHAITE M’INSCRIRE AU(X) STAGE(S) 
(ci-joint le règlement qui valide  mon inscription)

NOM	 :	

Prénom    : 	

Adresse	 :	

CP   :  l__l__l__l__l__l     Ville : 	 	

Tél. :   l__l__l__l__l__l__l__l__l__l__l  

Adresse E-mail     :                              @ 

Classe       :                                   Filière :                     

Chapitre que vous désirez étudier :                 

STAGES ÉCRITS COMMENTAIRES + DISSERTATION (20h) - 520 €

STAGES ORAL (10h) - 280 €

PASS ILLIMITÉ - 795€

STAGES MATHÉMATIQUES - 350 €

MATHS (spé) - ÉCRIT                     

MATHS (tronc commun) - ÉCRIT                     



Programme des stages du brevet avant les épreuves

Du 17 au 25 juin

STAGES
DE JUIN

2026

SPÉCIAL BREVET
CLASSE DE 3ÈME

59, av. Th. Gautier		 Paris 16    
116, bd de Grenelle	 Paris 15
69, rue Ampère		  Paris 17
38 rue Vaneau		  Paris 7
20, av. de Paris		  Versailles

Tél. 01 42 15 02 61    
www.jcours.fr  
jcourscontact@gmail.com

NOS
CENTRES

NOUS
CONTACTER



JE SOUHAITE M’INSCRIRE AU(X) STAGE(S) 
(ci-joint le règlement qui valide  mon inscription)

NOM	 :	

Prénom    : 	

Adresse	 :	

CP   :  l__l__l__l__l__l     Ville : 	 	

Tél. :   l__l__l__l__l__l__l__l__l__l__l  

Adresse E-mail     :                              @ 

Classe       :                                   Filière :                     

STAGES INTENSIFS
SPÉCIAL BREVET - JUIN 2026

PROGRAMME DES STAGES INTENSIFS
JUIN 2026 SPÉCIAL BREVET

3ÈME 
MATHS

3ÈME
FRANÇAIS

COLLÈGE

CENTRE 16 de  10h45 à 12h45 
CENTRE 15 de  15h30 à 17h30 
CENTRE 17 de    8h30 à 10h30 

3ÈME 
HISTOIRE
GÉO

3ÈME
PHYSIQUE 
CHIMIE, SVT
& TECH.

HISTOIRE
L’Europe un

théâtre majeur
des guerres

1914 et 1945.

HISTOIRE
Le monde

depuis 
1945.

HISTOIRE
Françaises et
Français dans

une république
repensée.

GÉOGRAPHIE
Territoriales de la

France
contemporaine.

GÉOGRAPHIE
Dynamiques

territoriales de
la France

contemporaine.

GÉOGRAPHIE
La France et

l’Union
Européenne.

GÉOGRAPHIE
La France et

l’Union
Européenne.

PHYSIQUE
CHIMIE

-

PHYSIQUE
CHIMIE

-

PHYSIQUE
CHIMIE

-

SVT OU TECH.
-

SVT OU TECH.
-

PHYSIQUE
CHIMIE

-

PHYSIQUE
CHIMIE

-

PASS ILLIMITÉ
À TOUS LES STAGES

Pour les élèves en classe de 3ème à tous les 
stages de la session de pré Brevet du mercre-
di 17 au jeudi 25 juin 2026 avant les épreuves 
du Brevet 2026. Épreuves du Brevet du 
vendredi 26 au mardi 30 juin 2026.

SPÉCIAL BREVET PASS ILLIMITÉ : 595 €

Du mercredi 17 au jeudi 25 juin

260 € (26 €/h)
1 STAGE (10H)

420 € (21 €/h)
2 STAGES (20H)

MATIÈRES :

       MATHS
       FRANÇAIS
       HISTOIRE/GÉO
       TECHNOLOGIE &
       PHYSIQUE/CHIMIE

NOS CENTRES :

       CENTRE 16
       CENTRE 7
       CENTRE 17
       VERSAILLES

Chapitre que vous désirez étudier :                 

Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Racines,
puissances
PGCD et

équations.

Développement
Factorisation.

Probabilités,
statistiques,
algorithme.

Théorèmes de
Pythagore

et de Thalès,
angles inscrits,
polygones et
trigonométrie.

Géométrie
dans l’espace
Agrandisse-

ment / réduction.

Fonction
affine

Fonction
affine, linéaire

Problèmes.

Problèmes.

Les propositions :
(coordonnées,
juxtaposées)

Les propositions
subordonnées.

Les classes
grammati-

cales
La fonction
des mots.

Les temps et
leur valeur
discours

direct ; indirect.

Les figures de
style

Technique de
rédaction.

Les figures de
style

Technique de
rédaction.

Type de texte :
autobiogra-

phique, théâtral,
poétique -

Exercice type
Brevet.

Type de texte :
autobiogra-

phique, théâtral,
poétique -

Exercice type
Brevet.

HORAIRES

Maths

CENTRE 16 : 17h45 19h15
CENTRE 7 : 16h00 17h30
CENTRE 17 : 17h45 19h15
VERSAILLES : 17h45 19h15

Français 	

CENTRE 16 : 16h00 17h30
CENTRE 7 : 17h45 19h15
CENTRE 17 : 16h00 17h30
VERSAILLES : 16h00 17h30

Histoire / Géo

CENTRE 16 : 14h30 16h00
VERSAILLES : 14h30 16h00

Technologie / Physique chimie

CENTRE 16 : 12h30 14h00
VERSAILLES : 12h30 14h00

LES STAGES INTENSIFS
DE PRÉ-RENTRÉE 2026-2027

Du vendredi 21 au mardi 25 août 2026
Du mercredi 26 au dimanche 30 août 2026

Le brevet de français

Le brevet de français est une épreuve axée sur la maîtrise de la langue et sur la compréhension d’un texte.
Ce stage a pour objectif principal de reprendre les acquis fondamentaux afin d’optimiser les résultats et d’aborder cette
première épreuve officielle dans le parcours de votre enfant avec davantage de sérénité.

17 juin 18 juin 19 juin 20 juin 23 juin 24 juin 25 juin


